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Acces au site naturel d'escalade
de Valbelle

Vallée du Jabron
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Marche d'approche au site d'escalade de Valbelle (Thibaut VERGOZ)

Marche d'approche de 2 km signalée par des Informations pratiques
panneaux de randonnée pédestre. Suivre _
"Chapelle St Pons" Pratique : Escalade

Durée : 45 min
Depuis le parking des Escoffiers, suivre le GR 6 ure I

(1 km) en direction de la chapelle St Pons, puis
laisser le GR et prendre a droite le PR toujours
en direction de la chapelle (900 m).

Le premier secteur "Welcome" commence 100
m apres la chapelle.
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Situation geéographique
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[ couleuvre Verte et Jaune (A) E3 Grand Ephédra (B)
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Toutes les informations pratiques

3/4
15 juin 2025 « Acces au site naturel d'escalade de Valbelle /



Sur votre chemin...

Couleuvre Verte et Jaune (A)

La couleuvre verte et jaune, Hierophis viridiflavus, est une
espece de serpents de la famille des Colubridae. Elle est parfois
nommée cinglard ou fouet.

C'est une grande couleuvre élancée avec une tres longue
queue. Elle mesure entre 100 et 160 cm. Elle a des grands yeux
avec des pupilles rondes (comme chez toutes les couleuvres en
Europe de I'Ouest). Son corps est couvert d'écailles lisses et
brillantes disposées en 19 rangées.

La sous-espece nominale, la plus répandue, se remarque a l'age
adulte par ses couleurs exclusivement noir et jaune (elle n'a
aucune trace de vert contrairement a ce qu'indiqgue son nom,
mais elle parait souvent verte lorsque les herbes environnantes
se refletent sur son écaillure a la lumiere du soleil). Ces couleurs
forment une ornementation en zébrures pointillistes qui suivent
un schéma géométrigque bien organisé.
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&3 Grand Ephédra (B)

Ephedra major, le Grand Ephédra ou Grande Uvette, est un
arbrisseau xérophyte (plante vivant en milieu aride, capable de
résister a de grands déficits d’eau) de la famille des
Ephédracées. Comme tous les éphédras, dans une moindre
mesure, la plante a été utilisée pour ses vertus médicinales ou
cosmeétologiques.

Occasionnellement rencontrée aux milieux des rochers calcaires
ou sur les vieux murs, cette espece de 10 a 20 cm de haut est
caractérisée par ses tiges a articles courts (1-2 cm) et filiformes
(1 mm), ses rameaux dressés et ligneux a la base, ses cones
sessiles ou subsessiles a deux graines recouvertes d'écailles
charnues rouges.

Comme tout Ephédra, il renferme des alcaloides: éphédrine,
pseudoéphédrine, noéphédrine et adrénaline. En Algérie, une
pate a base de cette plante, faite de fruits secs écrasés, était
utilisée en cosmétologie traditionnelle pour rougir la peau.
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