
 

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Le pli caractèristique de la Baume et ses
grandes dalles marquent le paysage de
Sisteron et invitent les grimpeurs à
venir poser les pieds sur un calcaire
compact. 
Situé en face de la cité de Sisteron, le site
d'escalade de la Baume compte 10 secteurs et
plus de 100 voies.

Les dalles extérieures, lissées par les éléments,
sont striées de cannelures alors que la dalle du
pli compte des bosselettes et petites ammonites.
Les plus forts se mesureront au dévers du pli.

Avec une exposition sud et nord, il est possible
de trouver le soleil quand on le cherche ou au
contraire de l'éviter en plein été. A savoir, le vent
peut être très présent sur la paroi. 

Informations pratiques

Pratique : Escalade 

Période : Du printemps à
l'automne 

Orientation : ↑ N, ↓ S 

La Baume
Sisteronais 

Escalade à la Baume de Sisteron (Thibaut Vergoz) 
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Description
Secteurs : 10
Voies : 119
Rocher : calcaire
Profil : dalle, vertical, dévers, dièdre, fissures

Accès routier et parking
Du centre ville (1 km), suivre la D4085 en direction de Gap / Grenoble jusqu'au rond
point après le tunnel puis suivre la D951 en direction de la Baume. Traverser le pont
sur la Durance, prendre à droite et se garer sur les emplacements en bord de route.
Le rocher est juste au dessus.

Topo
Suivre le lien ci-dessous
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Il est de la responsabilité de tout
pratiquant d’estimer ses capacités à
pouvoir pratiquer l’escalade sur ce site
et respecter les règles de sécurité

Une formation à l’utilisation de matériel
d’escalade est indispensable

Le port de casque est fortement recommandé

Utilisez les sentiers d’accès et respectez les propriétés privées

Ramassez vos déchets

Feux strictement interdits. Ne jetez pas
de mégots

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-les-
Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Sisteron Buëch
1 Place de la République, 04200 Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/
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