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Un site en Val de Durance pour toute la
famille abrité du Mistral. 
Le rocher de St Jean, par sa variété d'expositions
et de profils de voies, offre une escalade toute
l'année pour les grimpeurs de tous niveaux. La
marche d'approche y est très courte et le pied
de falaise confortable. 

Informations pratiques

Pratique : Escalade 

Période : Toute l'année 

Orientation : → E, ↘ SE, ↓ S, ← O 

Saint - Jean
Pays Dignois Pays de Seyne Val de Durance 

Escalade à Saint Jean (Thibaut Vergoz) 
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Description
Secteurs : 9
Voies : 107
Rocher : calcaire
Profil : dalle ; vertical ; légers dévers

Accès routier et parking
Depuis le centre ville (3,5 km) suivre la D4096 1,8 km en direction de Manosque puis
prendre à droite la route de Saint-Jean jusqu'au parking de la chapelle.

Accès pédestre
Depuis le centre ville (2,5 km) suivre l'itinéraire balisé de la chapelle St-Jean en
passant par la place Victorin Maurel, la route du Pierraret et le Jas de Grelon.

Topo
Suivre le lien ci-dessous
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités à pouvoir
pratiquer l’escalade sur ce site et respecter les règles de sécurité
Une formation à l’utilisation de matériel d’escalade est indispensable
Le port de casque est fortement recommandé
Utilisez les sentiers d’accès et respectez les propriétés privées
Ramassez vos déchets
Feux strictement interdits

Signalez un problème

• 

• 
• 
• 
• 
• 
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