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Pratique : Randonnée pédestre

Depuis Sisteron, le sentier de découverte vous Durée : 2 h
fera parcourir une boucle dans la forét du

Molard. Le sommet est un lieu idéal pour un
pique-nique avec plusieurs tables mises a Dénivelé positif : 221 m
disposition.

Longueur : 3.4 km

Difficulté : Trés facile

Type : Boucle

Themes : Balade en famille,
Sentier de découverte

1/6
3 juil. 2025 « Sentier botanique du Molard /



Itinéraire

Départ : Derriere la gendarmerie, Sisteron
Arrivée : Derriere la gendarmerie, Sisteron
Balisage : & GR® ~ PR

1. - Montée du Molard (510 m) - Juste derriere la gendarmerie, se diriger vers
I'aire de jeux (==). La contourner et monter en direction du départ du sentier
botanigue. Au milieu de la montée, atteindre un carrefour.

2. <% Continuer & monter 3 gauche jusqu'au croisement marqué d’'une antenne de
communication. Aller a droite en direction de la table d’orientation et du Refuge
du Molard (panorama a 360° sur la vallée du Sisteronais, les villages de Laragne-
IV'Iontéinn et Ribiers ainsi que sur le canal de la Durance).

3. “¥. Table d'orientation du Molard (740 m) - Continuer tout droit. Apres
q'uelques centaines de metres, atteindre un carrefour.

4. “%. Le Molard (729 m) - Quitter alors le GR®6 pour prendre a droite ()
et revenir au point 2. Continuer a descendre jusqu'a la gendarmerie par

l'itinéraire emprunté a l'aller (==).

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Le parcours est ponctué de panneaux explicatifs sur la végétation cotés nord et
sud. Les promeneurs peuvent ainsi distinguer la différence de flore en fonction de
I’exposition. Le Molard est aussi habité par une faune diverse et variée. Ainsi, il est
possible d’apercevoir renards, lievres ou chevreuils selon les saisons ; mais il faut
savoir étre patient, silencieux et observateur.

Profil altimétrique

Altitude min 513 m
o Altitude max 734 m

Altitude (m)
\

Distance (m)

Transports Acces routier

Limitons les déplacements en voiture, Depuis Digne-les-Bains (38 km) suivre la
pensons aux transports en commun et N85 jusqu'a Sisteron.

au covoiturage. Tous les transports en Depuis Manosque (51 km) prendre la
commun sur zou.maregionsud.fr N96 jusqu'a Chateau-Arnoux, puis la N85

jusqu'a Sisteron.
Parking conseillé

Place Général de Gaulle, Sisteron.
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http://www.zou.maregionsud.fr/

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex =) LgesE[ﬁ%;E
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron
sisteron@sisteron-buech.fr

Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/
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Sur votre chemin...

L} Sentier botanique du Molard (A)

Le sentier botanique du Molard offre une balade agréable a la
découverte des arbres, arbustes et plantes de la région. Les
panneaux d'interprétation permettent de mieux identifier les
différentes especes végétales présentes sur le parcours.
Crédit photo : CCSB
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