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Col Rastel et Mont Viso (CDRP 04)

Pratique : Randonnée itinérante

Depuis Pontechianale, l'itinéraire rejoint Chianale Durée : 5 h
en passant dans les contreforts de la Cima
Bardia et de la Tour Réal.

Longueur : 8.6 km

Dénivelé positif : 752 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance
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Itinéraire

Départ : Pontechianale
Arrivée : Chianale

1. Pontechianale (1 640 m) - En haut du village (Genzana), traverser le pont et
suivre la route goudronnée sur 150 m. Descendre le chemin a gauche, traverser
une nouvelle riviere et suivre la piste raide jusqu'a l'intersection.

2. Prendre a gauche et suivre le torrent en rive gauche. Franchir le gué et monter
dans la forét en rive droite. Atteindre une intersection.

3. Aller tout droit en direction du colle del Rastel. Traverser deux torrents et passer
sous la Grange Route (le sentier est difficile a trouver pres de la grange). Monter
ensuite en lacets dans les alpages jusqu'au Colle del Rastel (sentier parfois peu
visible).

4. Colle del Rastel (2 372 m) - Le sentier part en traversée légerement
descendante (franchissement de nombreux ravins). Poursuivre jusqu'a I'alpage
de la Grange Torette. Passer sous la plus éloignée des granges et descendre
jusgu'a un petit lac. Continuer la descente en forét et atteindre une route
goudronnée.

5. Prendre a droite, traverser la riviere puis tourner a nouveau a droite pour arriver
a Chianale.
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Sur votre chemin...
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B&B La Liero (A) Rifugio Savigliano (B)
Laghi Blu Posto Tappa GTA (C)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

En Italie le balisage n’est pas conventionnel comme en France. Les margues sont
de grande taille et de couleurs diverses méme si le blanc et rouge domine.

Profil altimétrique

Altitude (m)

2000 -

Distance (m)

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme de Barcelonnette
Place Frédéric Mistral, 04400
Barcelonnette

info@barcelonnette.com
Tel : +33(0)4 928104 71
http://www.ubaye.com/

Altitude min 1650 m
Altitude max 2367 m

LPES DE HAUTE

PROVENCE

AGENCE DE DEVELOPPEMENT
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Sur votre chemin...

B&B La Liero (A)

Bed & Breakfast La Liero

Situé a Pontechianale, dans le paisible village de Genzana, dans
une maison de montagne typique entierement rénovée en
respectant les caractéristiques architecturales du lieu et en
préservant la chaleur et I'atmosphere des "cabanes" alpines.
Equipé de tout confort, il dispose de 3 chambres doubles -
chacune avec salle de bain privée.

Frazione Genzana, 41 - 12020 PONTECHIANALE (cn)
Tel. (+39) 0175 950103 - (+39) 340 2301320

Email : origlianadia@gmail.com

http://www.ghironda.com/vvaraita/pages/950103.htm
Crédit photo : DR

Rifugio Savigliano (B)
Rifugio Savigliano

Pontechianale
Haute vallée de la Varaita

Tel (+39) 0175950178, (+39) 0172711281, (+39) 3478119571
Email : rifugiosavigliano@caisavigliano.it

www.ghironda.com/vvaraita/pages/950178.htm

Ouvert de juin a septembre et tous les autres week-ends de
I'année sur réservation.
Crédit photo : DR

) ) 7/8
22 avr. 2026 « GRP® Ubaye-Viso - Etape 4 : Pontechianale - Chianale


http://www.ghironda.com/vvaraita/pages/950103.htm
http://www.ghironda.com/vvaraita/pages/950178.htm

Laghi Blu Posto Tappa GTA (C)

Bar restaurant
6 chambres de type refuge

Via Maestra 25 - Frazione Chianale
12020 PONTECHIANALE (cn)
Tel : +(39) 0175 950189 ou (+39) 320 8847853

www.ghironda.com/vvaraita/pages/950189.htm

Crédit photo : DR
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