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Tour du Verdon en 5 jours (GRP®
TDV) : le Tour du lac de Sainte-
Croix
Moustiers-Sainte-Marie

 
Lac de Ste-Croix (Teddy Verneuil/AD04) 
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A cheval entre les départements du Var
et des Alpes de Haute-Provence, les
Tours du Verdon cheminent à travers le
Parc Naturel Régional du Verdon et
permettent de découvrir le plateau de
Valensole, connu pour ses
spectaculaires champs de lavande, les
lacs bleus azur de Sainte-Croix, de
Montpezat et d'Esparron, les collines du
Haut Var et les basses gorges du
Verdon. 
Le GRP® Tours du Verdon est un maillage
d'itinéraires de 5 jours qui vous guident pour
découvrir des paysages magnifiques au coeur du
Parc Naturel Régional du Verdon.

Cette fiche décrit le Tour du lac de Ste-Croix en 5
jours. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée itinérante 

Durée : 5 jours 

Longueur : 70.5 km 

Dénivelé positif : 1715 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Itinérance 

Thèmes : Espace naturel
protégé, Histoire et patrimoine, 
Lac, cascade et rivière 

Itinéraire

Départ : Moustiers-Sainte-Marie
Arrivée : Moustiers-Sainte-Marie
Balisage :  GRP®  GR® 

Cet itinéraire fait partie des 1 700 km de GR® et GRP® du département des Alpes de
Haute-Provence. Il est entretenu par les bénévoles du Comité Départemental de la
Randonnée Pédestre (CDRP 04). Celui-ci a également participé au descriptif des
étapes.
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https://alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr/
https://alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr/


Étapes :

1. GRP® TDV - Etape 1 : Moustiers-Ste-Marie - Ste-Croix-du-Verdon
    19.2 km / 336 m D+ / 5 h 30
2. GRP® TDV - Etape 2 : Ste-Croix-du-Verdon - Baudinard-sur-Verdon
    15.4 km / 541 m D+ / 4 h 30
3. GRP® TDV - Etape 3 : Baudinard-sur-Verdon - Bauduen
    12.5 km / 243 m D+ / 4 h
4. GRP® TDV - Etape 4 : Bauduen - Les Salles-sur-Verdon
    10.7 km / 209 m D+ / 3 h 30
5. GRP® TDV - Etape 5 : Les Salles-sur-Verdon - Moustiers-Ste-Marie
    15.3 km / 468 m D+ / 5 h 30
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Sur votre chemin...

 

 Air conditionné (A)   Sainte Croix avant le barrage (B)  
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Riez (15 km), suivre la D952 en
direction de Moustiers-Sainte-Marie.

Parking conseillé

Parking des hauts de Moustiers,
Moustiers-Sainte-Marie.

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Les incendies menacent nos forêts ! Entre juin et septembre, l'accès au massifs
forestiers est réglementé. Chaque jour avant 19h, une carte est mise à jour pour la
journée du lendemain, elle renseigne sur le niveau de danger.

Pour le 04       Pour le 83

Profil altimétrique

 

Altitude min 407 m
Altitude max 736 m
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https://www.risque-prevention-incendie.fr/alpes-de-haute-provence/index.html
https://www.risque-prevention-incendie.fr/var/index.html
https://zou.maregionsud.fr/


 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme de Moustiers-
Sainte-Marie
Maison de Lucie, 04360 Moustiers-
Sainte-Marie

info@moustiers.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 67 84
http://www.moustiers.eu/
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Sur votre chemin...

 

  Air conditionné (A) 

Les plantes transpirent ! Mais les aromatiques se sont inventés
une climatisation. Faisant d’une pierre deux coups, ces espèces
méditerranéennes résolvent le problème d’élimination des
déchets et de survie à la chaleur estivale. Elles stockent leurs
déchets sous forme volatile dans des petites vésicules situées
dans l’épaisseur des feuilles ou des tissus qui recouvrent la tige
ou la fleur. Aux heures les plus chaudes, ces vésicules s’ouvrent.
L’évaporation de leur contenu rafraîchit la plante.
Crédit photo : Stéfano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Sainte Croix avant le barrage (B) 

Dans cette vaste cuvette posée là entre les grandes et les
basses gorges, le Verdon en profitait: il s’étirait dans la plaine
qu’il traversait, y déroulait quelques méandres et s’offrait des
abords marécageux et une crue de temps à autre. Mais la
présence de la rivière propose de nombreux avantages, toutes
les communautés qui avaient la grande chance de disposer
d’un cours d’eau vous l’auraient affirmé. Elle fournit en effet le
sable et les galets nécessaires à la construction des bâtiments.
Crédit photo : DR
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