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Découvrez les trésors cachés que vous
offrira ce tour magnifique. Le sommet
du Contras dernière sommité du massif
de Lure avant le Mont Ventoux. Avec ses
bergeries et lavoirs restaurés qui
témoignent du lien entre la montagne et
sa vallée ou se niche le petit village de
L'Hopistalet. 
Au départ du village sur une petite route pour
atteindre un quartier haut du village puis ensuite
monter sur piste jusqu'au col Saint-Vincent puis
par un sentier plus raide en partie boisée, pour
arriver vers le haut sur une zone pelée qui mène
jusqu'au sommet du Contras. Après un court va
et vient jusqu'au sommet, la redescente se fera
par piste sur un autre versant du massif afin de
reboucler vers le village. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 7 h 

Longueur : 17.3 km 

Dénivelé positif : 874 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Randonnée en
montagne 

Tour du Contras
L'Hospitalet

 
Le Contras (D.BERNARD - CD04) 
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Itinéraire

Départ : Place de la Maire, L'Hospitalet
Arrivée : Place de la Maire, L'Hospitalet
Balisage :  GRP®  PR 
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Sur votre chemin...
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Manosque (40 km), suivre la
D4096 jusqu’à Volx, puis la D13 et la
D4100 jusque Forcalquier, puis direction
Banon sur la D950. Au carrefour prendre
la D12 direction L'Hospitalet (8 km).

Parking conseillé

Place de la Maire, L'Hospitalet

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 865 m
Altitude max 1625 m
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https://zou.maregionsud.fr/


 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Intercommunal
Haute-Provence-Pays-de-Banon
Place de la République, 04150 Banon

banon.accueil@wanadoo.fr
Tel : + 33 (0)4 92 72 19 40
http://hauteprovencepaysdebanon-
tourisme.fr

Office de tourisme de Saint-Michel
l'Observatoire
Place de la Fontaine, 04870 Saint-
Michel l'Observatoire

astronomie@haute-provence-
tourisme.com
Tel : 04 92 76 69 09
http://
www.saintmichellobservatoire.com/
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