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-ALPES-HAUTE-PROVENCE.fr

Sentier de la biodiversitée "Au
rythme des plantes”

Les Omergues

7,

Découvrez le sentier thématique de Informations pratiques
Montfroc, au travers duquel vous serez
imprégné des multiples senteurs de ce
terroir. Un parcours riche en Durée : 3 h
thématique, facile, pour toute la famille.
Depuis Montfroc, l'itinéraire monte au-dessus du
village sur la colline de Piedblacun jusqu'au col Dénivelé positif : 170 m
de Lun. Il bascule ensuite sur 'autre versant en
direction des Omergues. Apres avoir traversé la
D946, l'itinéraire serpente le long de champs

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 7.0 km

Difficulté : Facile

Type : Boucle
cultivés. Apres une petite portion sur sentier, le
retour s'effectue sur une petite route Themes : Balade en famille,
goudronnée. Hors des sentiers battus,

Sentier de découverte

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la
Randonnée des Alpes de Haute-Provence.
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Itinéraire

Départ : Parking place du marché, Montfroc
Arrivée : Parking place du marché, Montfroc
Balisage : =~ PR
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Sur votre chemin...
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

g

Altitude (m)

g

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Parking conseillé

Parking place du marché, Montfroc.

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/

Altitude min 738 m
Altitude max 889 m

Acces routier

Depuis Sisteron (31 km), prendre la D53,
puis la D946 a droite en direction de
Noyers-sur-Jabron jusqu'au village de
Montfroc.
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