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Croix de I'Alpe (2 591 m)

Enchastrayes

Le Col Bas (André Delfosse)

Couronné par de hautes crétes, le vaste Informations pratiques
alpage de 1I'Alpe étale ses bosses
arrondies. L'herbe caressée par les

Pratique : Randonnée pédestre

brises de vallée protege en son sein une Durée : 5 h 15
multitude de fleurs odorantes et

. Longueur : 12.4 km
coloreées.
Depuis La Rente 1650m, l'itinéraire dans la Dénivelé positif : 904 m

station de ski du Sauze puis s'en échappe pour
gravir dans les alpages le Col Bas et la Croix de
I'Alpe. Le retour s'effectue par l'itinéraire Type : Aller-retour
emprunté a l'aller.

Difficulté : Difficile

Thémes : Randonnée en
montagne
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Itinéraire

Départ : La Rente 1650m, Enchastrayes
Arrivée : La Rente 1650m, Enchastrayes
Balisage : =~ PR

1. ¥ La Rente (1 678 m) - Suivre le chemin carrossable qui monte juste avant le
bar-restaurant en laissant a droite plusieurs départs de remontées mécaniques

(™). Plus haut, délaisser le chemin d'acces au réservoir qui part sur la gauche.
La piste principale effectue un double lacet dans le bois, puis contourne un replat
a proximité d'une batisse et rejoint un fond de vallon ombragé.

2. Continuer sur la piste, traverser le ravin en ignorant les sentiers qui suivent a
gauche et a droite le fond du vallon. L'itinéraire monte plus franchement dans
les zones d'alpages. Gagner ensuite en larges courbes une maisonnette et un
télésiege, et atteindre a l'aire d'arrivée du télésiege.

3. Partir a gauche entre un restaurant d'altitude (ouvert seulement I'hiver) et un
téléski, par le chemin de traversée. Passer en contrebas d'une bergerie avant
d'arriver a un croisement (source captée). Aller tout droit ; le chemin cede la
place a un sentier qui s'éleve dans des pentes herbeuses plus raides. Continuer
toujours dans la méme direction en traversée ascendante et s'approcher des
crétes. Le sentier finit en lacets jusqu'au Col Bas.

|
4. “%. Col Bas (2 396 m) - Depuis le col, longer la créte qui monte vers le nord par
un sentier bien visible au début. Un itinéraire moins marqué ensuite franchit
quelgues zones plus rocheuses et dépasse un premier sommet a 2 605 m.
Descendre légerement mais dans la continuité de la créte pour atteindre le
p.romontoire ou est érigée la Croix de I'Alpe.

5. “% Croix de I'Alpe (2 591 m) - Le retour s'effectue par l'itinéraire emprunté a
I'aller.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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E3 Méleze utile (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

2500 =

Altitude (m)

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Service de navettes gratuites en saison
dans la vallée de I'Ubaye.

0 Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme du Sauze
Chalet de la Montagne, 04400 Le
Sauze

info@sauze.com
Tel : +33 (0)4 92 81 05 61
https://www.sauze.com

Altitude min 1685 m
Altitude max 2581 m

Acces routier

Depuis Barcelonnette (10 km), suivre la
D209 direction Enchastrayes jusqu'a La
Rente 1650m.

Parking conseillé

Devant le restaurant les 2 Mazots, La
Rente 1650m.

LPES DE HAUTE

PROVENCE

AGENCE DE DEVELOPPEMENT
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.ubaye.com/navettes-gratuites-ete.html
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
mailto:info@sauze.com
https://www.sauze.com

Sur votre chemin...

L1 Méleze utile (A)

Imputrescible et robuste, le méleze a été largement employé
dans le bati. Il constitue la plupart des charpentes des maisons,
les greniers, les parquets et beaucoup de meubles. Dans le
vallon du Bachelard, a Enchastrayes ou encore a Larche, on
employait aussi des bardeaux de méleze pour couvrir les toits.
Crédit photo : SA
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