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Circuit des hameaux

Les Thuiles

Lés Thuiles (Ubaye Tourisme)

Partez en famille pour découvrir les Informations pratiques
sous-bois de sapins et d'épicéas de la
moyenne vallée de I'Ubaye et de biens
pittoresques hameaux. Durée : 2 h
Depuis l'aire de détente des Thuiles, l'itinéraire
fait une petite boucle a travers prairies et foréts

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 5.7 km

en reliant les hameaux des Guérins, de Clot Dénivelé positif : 413 m

Meyran et des Ayes. Possibilité de faire la grande D .

boucle pour rejoindre le hameau des Bruns. Difficulte : Tres facile
Type : Boucle

Thémes : Balade en famille,
Hors des sentiers battus
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Itinéraire

Départ : Aire de détente en rive gauche de I'Ubaye, Les Thuiles
Arrivée : Aire de détente en rive gauche de I'Ubaye, Les Thuiles
Balisage : & GR® ~ PR

1. % Aire de détente (1 084 m) - Du parking, emprunter le sentier qui débute a

coté de la Fontaine en direction des Guérins (==). || s'éléve en lacets dans la
forét et débouche dans une prairie. Tourner a droite et passer la chapelle des
G.uérins.

- “% Les Guérins (1 125 m) - Tourner deux fois & droite et continuer par le
chemin goudronné qui se transforme en piste caillouteuse (™). Elle monte en
bordure des champs, oblique a droite a I'orée de la forét, s'éleve tout droit en
sous-bois avant de grimper plus durement et de virer a gauche. Poursuivre par
la route a droite sur 100 m, puis bifurquer a droite. Apres 100 m, monter par le
sentier a droite entre deux gros épicéas. Il traverse un pré puis gravit une pente
r?ide et finit par déboucher sur une piste a c6té d'un grand pin sylvestre.

3.+ Champ de Guillon (1 300 m) - Monter par la piste et parvenir a une croix, a
proximité du hameau de Clot Meyran.

- “%= Clot Meyran (1 330 m) - Redescendre au carrefour du point 3 (Clot Guillon).
Continuer par la piste a droite et longer un pré. A son extrémité, prendre la piste
a droite. Couper la route, poursuivre la descente sur 100 m puis tourner a droite.
Le sentier dévale la pente en sous-bois. Emprunter la D509 a droite et rejoindre
le GR®69.

: ' »Les Ayes (1 150 m) - Le suivre a gauche et revenir dans le hameau des

Guérins (==). Se diriger a droite vers la chapelle et, par l'itinéraire emprunté a
I'aller, rejoindre le parking de l'aire de détente.

- % - Au point 4 (Clot Meyran), possibilité de continuer pour faire une plus grande
boucle par les Bruns (7), et revenir par le méme circuit aux Ayes (5) puis au
point de départ. Emprunter le sentier qui descend en sous-bois jusqu'au hameau
des Bruns.

- %= Les Bruns (1167 m) - Prendre la route (“) & gauche pour revenir aux Ayes
puis aux Guérins avant de rejoindre le point de départ.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin...

I

Q

L100m, Leaflet | Plan|IGNV2 - Carte © IGN/Geoportail

Sisteron ou presque (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)

0 1000 2000 3000 5000

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Service de navettes gratuites en saison
dans la vallée de I'Ubaye.

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme de Barcelonnette
Place Frédéric Mistral, 04400
Barcelonnette

info@barcelonnette.com
Tel : +33(0)4 9281 04 71
http://www.ubaye.com/

13 oct. 2026

Altitude min 1089 m
Altitude max 1347 m

Acces routier

Depuis Barcelonnette (10 km), suivre la
D900 en direction des Thuiles puis la

D109. Apres le pont sur I'Ubaye, prendre

a droite la petite route et atteindre I'aire
de détente.

Parking conseillé

Parking de I'aire de détente, Les Thuiles.
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.ubaye.com/navettes-gratuites-ete.html
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
mailto:info@barcelonnette.com
http://www.ubaye.com/

Sur votre chemin...

Sisteron ou presque (A)

Il'y a 20 000 ans, lors du dernier maximum glaciaire, un glacier
recouvrait I'Ubaye sur 65 km. S'accumulant sur 600 m
d'épaisseur a Barcelonnette et aux Thuiles, il rejoignait au
niveau du lac de Serre-Poncon le glacier de la Durance qui
atteignait pratiqguement Sisteron.

De nos jours, il ne reste plus que deux glaciers en Haute Ubaye,
celui du fond de Chauvet et le glacier occidental du Marinet.
Crédit photo : Ubaye Tourisme
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