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Le Brec (Clément Toche)

Cet itinéraire était utilisé par le facteur Informations pratiques
avant 1950 pour distribuer le courrier,
lorsque les hameaux du Bouchier et du
Brec étaient habités toute l'année. Durée : 3 h 30
Cet itinéraire au départ d'Allos traverse les

magnifiques foréts de la Cluite et de Vacheresse
ainsi que les hameaux du Brec Bas, du Brec Dénivelé positif : 533 m
Haut, de Bouchier et de la Haute Colette.

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 11.9 km

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Histoire et
patrimoine, Hors des sentiers
battus

1/5
9 mai 2026 ¢« Chemin du facteur /



Itinéraire

Départ : Allos
Arrivée : Allos
Balisage : &= GR® - PR
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L S’engager dans la rue entre la Poste et Mairie en direction du lac d'Allos (=),
Au carrefour apres la salle des fétes, descendre a droite jusqu’au pont sur le
Chadoulin et franchir le torrent. Le sentier, en rive gauche du Chadoulin,
tfaverse une forét et des prairies jusqu’a un carrefour.

2. % La Cluite (1 610 m) - Quitter le GR® 56B et descendre a gauche sur le PR

(*). Traverser le Chadoulin et rejoindre la piste qui mene aux hameaux du Brec,
monter a droite.

3. ¥ Le Brec (1 647 m) - Continuer a monter, traverser le Brec Haut puis
atteindre le plateau qui domine les hameaux. L'ambiance est celle d'un adret
propice aux cultures vivrieres et aux plantes comme le thym serpolet ou la
centaurée. Traverser la prairie, prendre la piste a gauche puis a droite peu apres.
L'itinéraire descend ensuite dans un mélézin ou épilobes et géraniums des bois
p.oussent en abondance, et rejoint un carrefour.

- “i~ Bois de Vacheresse (1 762 m) - Prendre la piste de Vacheresse vers la
gauche jusqu'a un nouveau croisement.

- “%- Carrefour de la Ferme des Bois (1 699 m) - Suivre la piste a droite qui
conduit au hameau de Bouchier.

- “%» Bouchier (1 590 m) - A la sortie du hameau, continuer sur la piste sur 300 m
puis prendre le sentier de la Haute Colette a droite en direction de I'Adret de la
Colette. Le panorama sur la vallée du Verdon est magnifique. Monter jusqu'a
une bifurcation.

. ' - Chemin de Prenier (1 715 m) - Descendre a gauche par le GR® 56B et le
suivre jusqu'a Allos.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Electrification de la vallée (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office municipal de tourisme du Val
d'Allos

Place de la coopérative, 04260 Allos
Tel : +33 (0)4 92 83 02 81
http://www.valdallos.com/

9 mai 2026

Altitude min 1429 m
Altitude max 1794 m

Acces routier

Depuis Saint-André-les-Alpes (36 km)
suivre la D955 puis la D908 en direction
d'Allos.

Parking conseillé

Parking devant la mairie, Allos.

LPES DE HAUTE

PROVENCE
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
http://www.valdallos.com/

Sur votre chemin...

Electrification de la vallée (A)

Achevée en 1946 par EDF, elle avait commencé au début du
siecle a Colmars (1901). En 1911, a Thorame-Haute, un
particulier produit de I'électricité, sans compteur : il vend
I'installation 5 sous ; puis la scierie Jauffret fournit du 110 volts
en continu. A Allos, les quatorze lampes de I'éclairage public
ressortent de concessionnaires privés. Insatisfaites, les
communes se tournent vers la Compagnie d'électrification
rurale a partir de 1938.
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