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MARCOUX
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Créte de Limans (ADRI 04)

Cette randonnée au départ du village de Informations pratiques
Marcoux, se déroule sur la créte de
Limans délimitant les vallées du Bés et

Pratique : Randonnée pédestre

de la Bléone. Tres belle vue sur la Téte Durée : 4 h 30
de I'Estrop, le Cheval Blanc et le Pic de
Longueur : 11.9 km
Couar.
Depuis Marcoux, l'itinéraire traverse la Bléone Dénivelé positif : 630 m

avant de monter dans le versant sud de la

montagne de Limans pour rejoindre la créte Difficulte : Difficile

sommitale. Il suit ensuite I'aréte a la descente Type : Boucle
puis revient au pied de la montagne en
traversant des robines. Il franchit & nouveau la Themes : Hors des sentiers

Bléone pour rejoindre Marcoux. battus
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Itinéraire

Départ : Marcoux
Arrivée : Marcoux
Balisage : &= GR® - PR
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Sur votre chemin...
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Provence Alpes
Digne-les-Bains

Place du Tampinet, 04000 Digne-les-
Bains

Tel : +33 (0)4 92 36 62 62
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/

Altitude min 668 m
Altitude max 1242 m

Acces routier

Depuis Digne-les-Bains (9 km), suivre la
D900 en direction de Barcelonnette
jusqu'a Marcoux.

Parking conseillé

Place de I'Eglise, Marcoux.
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