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Le plateau de Valensole comme on
l'aime, avec ses lavandes, céréales,
amandiers, et vue sur les sommets
lointains. 
De Riez l'itinéraire monte une première fois sur
le plateau, descend à Roumoules et la vallée du
Colostre, puis rejoint le beau village de Moustiers
Sainte-Marie. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée itinérante 

Durée : 6 h 30 

Longueur : 17.8 km 

Dénivelé positif : 437 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Itinérance 

GRP® TDV - Etape 2 : Riez -
Moustiers-Sainte-Marie
Riez

 
Chapelle Saint-Maxime (Stefano Blanc) 

3 mai 2025 • GRP® TDV - Etape 2 : Riez - Moustiers-Sainte-Marie 
1/5



Itinéraire

Départ : Riez
Arrivée : Moustiers-Sainte-Marie
Balisage :  GRP®  GR® 

  Place Maxime Javelly (520 m) - Depuis la place, Suivre le GR®4   (  ) en
direction de Roumoules, longer l'église et, à la "Porte Samson", remonter les
remparts puis le chemin jusqu'à la "Chapelle St Maxime." Continuer sur la piste
2,5 km jusqu'au carrefour des "Plaines".

 Les Plaines (662 m) - Prendre à droite la direction de Roumoules, contourner
le quartier de "la Garenne", traverser le Colostre et la D952, entrer dans
Roumoules, longer la Place de la République puis sortir du village toujours sur le
GR® en direction de Moustiers.
Suivre le chemin qui monte sur le plateau par des bois, champs de lavandin et
truffières. Au "Ravin du Brusquet" prendre à gauche, toujours sur le GR® en
direction de Moustiers. A la petite route, prendre à droite et la suivre sur 3 km.

 Plaine des Bessons (710m) - Continuer tout droit sur 600m, prendre
brièvement la route de Sainte-Croix sur 100m au niveau des maisons, puis à
gauche sur la piste qui rejoint le carrefour de "Chaudon" qui domine le lac de
Sainte-Croix.

 Chaudon (740 m) - Prendre à gauche le GRP (  ) en direction de Moustiers-
Ste Marie et longer le bord du plateau sur 2 km puis prendre à droite une
descente de 2 km jusqu' à la passerelle qui permet de franchir la Maïre.

 Chemin de Quinson (540 m) - Traverser le ruisseau puis la D952 et monter
au village par la rue de la Maladrerie ( ).

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin...

 

 Pin d'Alep (A)   Saint-Maxime, l'âme du lieu (B)  
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 523 m
Altitude max 774 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme de Moustiers-
Sainte-Marie
Maison de Lucie, 04360 Moustiers-
Sainte-Marie

info@moustiers.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 67 84
http://www.moustiers.eu/
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Sur votre chemin...

 

  Pin d'Alep (A) 

D’une taille assez remarquable, ces pins âgés d’une centaine
d’années, sont accompagnés, au centre de l’esplanade, par
deux marronniers et deux tilleuls. Si leur disposition régulière en
bordure de l’esplanade peut laisser penser qu’ils ont été plantés
ici, les pins d’Alep sont cependant parfaitement à leur place à
Riez. Avec le chêne vert (que l’on voit dans les fourrés
alentours), ce pin est l’autre espèce d’arbre caractéristique de
la forêt méditerranéenne.
Crédit photo : Stéfano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Saint-Maxime, l'âme du lieu (B) 

On a peine à croire que le site fut plusieurs fois occupé, tant il
ne reste rien de cette occupation. Autrefois pourtant se tenaient
ici un ensemble d’habitations, une église érigée en cathédrale
et le palais des évêques de Riez. Aujourd’hui, seule la petite
chapelle Saint-Maxime semble veiller sur le lieu. Elle date de
1655. A ses côtés, une petite congrégation de l’ordre des
clarisses maintient la tradition religieuse.
Crédit photo : Stéfano Blanc - PNR Verdon

 

3 mai 2025 • GRP® TDV - Etape 2 : Riez - Moustiers-Sainte-Marie 
5/5


