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GR® 6 - Etape 2 : Refuge du Lol
Seignas - Authon

Barles

2

Vue depuis le sommet des Monges (Catherine Coq)

Pratique : Randonnée itinérante

Depuis le refuge du Seignas, l'itinéraire monte au Durée : 5 h 30
col de la Croix de Veyre puis, si vous le souhaitez,
au sommet du massif des Monges. |l descend

Longueur : 16.3 km

ensuite le vallon pastoral de Feissal, rejoint la Dénivelé positif : 746 m
créte de Pierre Mont avant de descendre sur
Authon. Difficulté : Difficile

Type : Itinérance
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Itinéraire

Départ : Refuge du Seignas, Barles
Arrivée : Authon
Balisage : & GR®

1.

2

Refuge du Seignas (1 600 m) - Monter au col de Clapouse (" ).

%= Col de Clapouse (1 692 m) - Reprendre le GR®6 et monter & gauche dans

les paturages (==). La premiére partie est assez raide puis la pente s'adoucit sur
un sentier mieux marqué. Quitter la créte par la gauche avant d'aboutir au col
de la Croix de Veyre.

.*%. Col de la Croix de Veyre (1 886 m) - Pour rejoindre le sommet des Monges

(2 106 m), monter a droite hors sentier balisé en suivant les cairns (1h30 aller
retour) et revenir par le méme itinéraire. De retour au col de la Croix de Veyre,
entamer la descente a droite le long du talweg sur un sentier bien marqué.
Franchir un gué puis atteindre une intersection.

|

- “%» Ravin des Bourious (1 375 m) - Continuer par la piste jusqu'au croisement

du hameau de Feissal.

- “% Feissal (1 400 m) - Monter & droite et contourner le hameau de Feissal par la

droite. Poursuivre sur le sentier a flanc et entamer une montée réguliere. Apres
2,5 km, parvenir a la créte de Pierre-Mont.
|

- “%~ Créte de Pierre-Mont (1 480 m) - Descendre dans I'ubac en sous-bois par

le sentier a gauche. Passer a proximité d'une piste et poursuivre la descente vers
la gauche jusqu'au ravin de la Bastié. Franchir le gué et emprunter la piste a
gauche sur 1 km.

- % Tabaillon (1 125 m) - Quitter la piste et monter par le sentier & droite. En

haut, prendre la route a gauche sur 400 m et, dans I'épingle, poursuivre en face
par le chemin. Il conduit a la chapelle Sainte-Marthe qui domine Authon.
Descendre par le sentier et par la route a gauche et gagner le centre d'Authon.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Gite des Monges (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 1127 m
Altitude max 2095 m

Altitude (m)

Distance (m)

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex =) LgesEDIingTEE
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme Blanche - Serre-
Pongon

Maison de Pays, 04140 Seyne-les-
Alpes

info@blancheserreponcon-
tourisme.com

Tel : +33 (0)4 92 3511 00
https://www.blancheserreponcon-
tourisme.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/
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Sur votre chemin...

Gite des Monges (A)

Le Gite des Monges est un refuge accueillant au coeur de la
nature préservée d'Authon. Voyageur solitaire ou groupe d'amis,
vous Yy trouverez des logements confortables et bien équipés.

Il propose 6 chambres et 3 dortoirs spacieux, parfaits pour les
grands groupes ou les voyageurs a petit budget.

+33 (0)6 95 20 62 63
gitedesmonges@gmail.com

www.gitedesmonges.fr
Crédit photo : Gite des Monges

. 5/5
4 avr. 2025 « GR® 6 - Etape 2 : Refuge du Seignas - Authon


https://www.gitedesmonges.fr/

