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GRP® TDV - Etape 4 : Castellane - anE
Trigance

Castellane

Une étape plutot forestiere et vallonnée. Informations pratiques

Changement de rive, de versant et d'ambiance
pour un itinéraire qui descend dans la vallée du
Jabron. Durée : 8 h

Pratique : Randonnée itinérante

Longueur : 21.1 km

Dénivelé positif : 743 m

Difficulté : Difficile

Type : Itinérance
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Itinéraire

Départ : Castellane
Arrivée : Trigance
Balisage : == GRP® & GR®

1. <% castellane (720 m) - Depuis le boulevard de la République, suivre la route
Napoléon en direction de La Garde, traverser le pont sur le Verdon et prendre la

D102 a droite en direction du Bourguet (=m). Continuer le long de la D102
pendant 1,8 km.

2. %, Chamateuil (745 m) - Juste apreés un parking sur la gauche, bifurquer sur la
droite et descendre par le sentier. Il va progressivement monter dans la forét
Domaniale des Gorges du Verdon sur 5,6 km pour atteindre le collet de la Colle.
Descendre ensuite en versant sud et rejoindre une piste forestiere. La traverser
et prendre a gauche apres 100 m un sentier qui monte jusqu’a la Basse de la
Doux.

3. “%. Basse de la Doux (1 150 m) - Tourner a droite et descendre par le sentier
pour rejoindre le GRP® le tour de I'’Artuby.

4. Aller a droite par le sentier sur 500m environ et rejoindre une piste forestiere. La
suivre en direction de Trigance et atteindre la route D955. Traverser pour
rejoindre le GR®49.

5. Continuer a droite le long du Jabron en direction de Trigance jusqu’a atteindre la

D90 (==). Traverser le pont qui enjambe le Jabron et, juste aprés, tourner & droite
sur 100 m. Prendre ensuite a gauche sur le chemin de la glaciere et monter vers
le village. Aller a droite, passer devant la mairie, et apres avoir monté les
escaliers, bifurquer sur la gauche pour atteindre le coeur du bourg par la rue de
I’horloge.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin..
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ﬂ L'amélanchier (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)

Distance (m)

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de Tourisme Intercommunal
Lacs et Gorges du Verdon

Place Martin Bidouré, 83630 Aups
Tel : +33 (0)4 94 84 00 69
https://www.lacs-gorges-verdon.fr

Altitude min 706 m
Altitude max 1152 m
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https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.lacs-gorges-verdon.fr

Sur votre chemin...

Ld L'amélanchier (A)

L'Amélanchier a feuilles ovales, Amelanchier ovalis, est un
arbrisseau de 1 a 3 metres de hauteur dont les feuilles
caduques sont ovales-arrondies (ovalis), et le revers blanc-
duveteux. La floraison a lieu d'avril a mai. Les baies fraiches et
séchées sont comestibles et peuvent étre utilisées pour
préparer des confitures et des gateaux.

Il est fréquent en Haute Provence calcaire au-dessus de 500 m.
Crédit photo : DR
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