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-ALPES-HAUTE-PROVENCE.fr

GRP® TDV - Etape 7 : Aiguines - Lol
Moustiers-Ste-Marie

Moustiers-Sainte-Marie

Le Galetas et I'entrée des grandes gorges du Verdon (Teddy Verneuil / AD04)

Pratique : Randonnée itinérante

Durée : 4 h

Une étape essentiellement en descente, en

pleine vue du lac de Sainte-Croix, suivie d'une
arrivée a Moustiers-Ste-Marie par la vallée de la Dénivelé positif : 203 m
Maire et sa jolie campagne.

Longueur : 12.2 km

Difficulté : Moyen

Type : Itinérance
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Itinéraire

Départ : Aiguines
Arrivée : Moustiers-Ste-Marie
Balisage : == GRP® & GR®

1. Aiguines - Descendre a gauche par le chemin puis la piste. Rejoindre la D19 et

la traverser a deux reprises et déboucher sur la D957 (wm),

2. La longer sur quelgues metres et la traverser pour poursuivre sur un sentier en
contrebas. Rejoindre un chemin, bifurquer sur la droite et longer les plages
pendant 1,5 km jusqu’au pont du Galetas. Le franchir et prendre a gauche.

3. % Parking de I'Etoile (490 m) - Apres le parking, suivre le sentier en contrebas
de la D957. Apres le grand virage a droite, tourner a gauche sur un sentier puis
descendre sur le chemin jusqu'au bord du lac. Prendre a droite, faire le tour de la
crigue et poursuivre tout droit jusqu'a un carrefour avec le GR®4.

4. % Marzols (485 m) - Continuer tout droit, contourner le Petit Lac par la gauche,
passer Peyrengue et atteindre un carrefour (=)

5. “¥. Chemin de Quinson (540 m) - Traverser la Maire sur la droite et poursuivre
vers le village. Traverser la D952 et continuer la montée vers Moustiers-Sainte-
Marie.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 475 m
Altitude max 786 m
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O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex =) LgssE'ﬁ“éUE
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme de Moustiers-
Sainte-Marie

Maison de Lucie, 04360 Moustiers-
Sainte-Marie

info@moustiers.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 67 84
http://www.moustiers.eu/
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