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Une boucle familiale au cœur de la
vallée de la Blanche, au travers des
pâturages d'altitude, proposant une
belle vue panoramique sur les
montagnes environnantes et accessible
depuis le télésiège de la station de
Saint-Jean-Montclar. 
Cette boucle sans difficulté permet de profiter de
la vue qu'offre le plateau de la Chau sur le lac de
Serre-Ponçon, dans un environnement de
montagne. Plusieurs panneaux thématiques
vous guideront tout le long du parcours,
notamment concernant la diversité floristique et
faunistique de cet étage subalpin et des
pâturages environnants. Le célèbre fort de
Dormillouse , domine la balade de son éperon
rochaux sur les crêtes. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 3.2 km 

Dénivelé positif : 166 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Balade en famille, 
Sentier de découverte 

Sentier thématique du plateau de
la Chau
Montclar

 
Lac de Serre-Ponçon depuis le plateau de la Chau - Office de tourisme PADLB (OT
PADLB) 
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Itinéraire

Départ : Arrivée du télésiège du Belvédère 1 900 m, station de Montclar
Arrivée : Arrivée du télésiège du Belvédère 1 900 m, station de Montclar
Balisage :  PR 
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Sur votre chemin...

 

23 juin 2026 • Sentier thématique du plateau de la Chau 
3/4



Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Seyne-les-Alpes (9 km), prendre
la D207 jusqu'à la station de Saint-Jean-
Montclar. Prendre ensuite le télésiège du
Belvédère.

Parking conseillé

Parking de la station, Montclar

 

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 1804 m
Altitude max 1961 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Blanche - Serre-
Ponçon
Maison de Pays, 04140 Seyne-les-
Alpes

info@blancheserreponcon-
tourisme.com
Tel : +33 (0)4 92 35 11 00
https://www.blancheserreponcon-
tourisme.com/

Point Accueil de Montclar
Bâtiment Communal, 04140 Montclar
Tel : +33 (0)4 92 30 92 01
http://montclar.com/fr/
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