RANDO

-ALPES-HAUTE-PROVENCE.fr

Circuit de Grosse Pierre

Selonnet

rando-alpes-haute-provence.fr
Propulsé par geotrek.fr

L'itinéraire longe d'abord la riviere de la Blanche,
avant de la traverser et d'accéder a la Grosse
Pierre, dans un environnement dégagé offrant de
belles vues. La Grosse Pierre est un bloc
erratique de gres de 5 m de haut, 550 tonnes et
30 m de circonférence.

Prudence : le retour de l'itinéraire s'effectue le
long de la D900.

Pratique : Randonnée pédestre

Durée : 2 h

Longueur : 5.6 km

Dénivelé positif : 143 m

Difficulté : Trés facile

Type : Boucle

Themes : Curiosité géologique
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Itinéraire

Départ : Place du Champ de Foire, Selonnet
Arrivée : Place du Champ de Foire, Selonnet
Balisage : &= GR® - PR

1. <% selonnet (1 060 m) - Suivre la route a gauche en direction du Pourret,
devenant ensuite une piste (7). A "Pourret", tourner a gauche et a "Chemin de
la Rochette" continuer tout droit.

2. %, Les Cours (1 070 m) - Poursuivre sur la piste. Traversée de la Blanche puis
de la D900 avant de continuer sur une petite route s'élevant progressivement.
Tourner ensuite a gauche sur une piste jusqu'a la Grosse Pierre.

3. ¥ La Pierre Grosse (1 196) - Suivre le sentier a droite. Il descend en sous-bois
jusqu'au croisement avec la D900. Tourner alors a gauche et suivre la route
jusqu'au village de Selonnet.
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Grosse Pierre (A)
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Attention, l'itinéraire longe la D900 sur 1 km au retour.

Profil altimétrique
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Point Accueil de Montclar

Batiment Communal, 04140 Montclar
Tel : +33 (0)4 92 3092 01
http://montclar.com/fr/

Altitude min 1059 m
Altitude max 1196 m

Acces routier

Depuis Seyne-les-Alpes (5 km), suivre la
D900 jusqu'a Selonnet.

Parking conseillé

Place du Champ de Foire, Selonnet

LPES DE HAUTE

PROVENCE

AGENCE DE DEVELOPPEMENT
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Sur votre chemin...

Grosse Pierre (A)

La Grosse Pierre date de la derniere grande glaciation du
guaternaire durant laquelle, la Vallée de la Blanche était située
a la limite sud-européenne des vallées encombrées de glace.
Lors des grandes extensions glaciaires du Quaternaire, le bassin
de Seyne fut envahi par le glacier de I'Ubaye et dans une
moindre mesure par celui de la Durance. Le glacier a progressé
par le col Saint-Jean dans toute la vallée jusqu’aux cols de
Maure et du Fanget. Il est vraisemblable que la glace avait
plusieurs centaines de metres d’'épaisseur et que la surface du
glacier a son maximum se trouvait vers 1700 m d’altitude.

La Grosse-Pierre est un énorme morceau de gres dont la masse
peut étre évaluée aux alentours de 550 tonnes. Ce n’est que
dans la deuxieme moitié du XIXe siecle, apres bien des
controverses, gque la signification géodynamique des blocs
erratiques a été reconnue. Celui-ci est généralement attribué a
la glaciation du Wirm dont le maximum remonte a 20 000 ans
environ et qui a été la derniere. Elle a été précédée par la
glaciation du Riss (-325.000 a -130.000 ans) qui a été d'une plus
grande extension.

Crédit photo : Géoparc Haute-Provence
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