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Balade littéraire sur les traces de
l'écrivain Jean-Proal. 
Une ode à la vie paysanne : Jean Proal parcourait
sa région, découvrait faune et flore mais aussi
l'âme profonde des paysans montagnards qu'il
côtoyait. Son œuvre est imprégnée de ses
contacts pris avec la nature et les hommes de
son pays. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 4.4 km 

Dénivelé positif : 304 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Balade en famille, 
Sentier de découverte 

Circuit Jean Proal
Seyne

 
Circuit Jean Proal - OT BSP (OT BSP) 
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Itinéraire

Départ : Hameau de Sainte-Rose, Seyne-les-Alpes
Arrivée : Hameau de Sainte-Rose, Seyne-les-Alpes
Balisage :  PR 
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Sur votre chemin...
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Seyne-les-Alpes (3 km), suivre la
D7 jusqu'à Sainte-Rose (hameau de
Seyne 04140). Continuer jusqu'à
l'embranchement du centre équestre.

Parking conseillé

Stationnement à droite juste après
l'embranchement du centre équestre,
Sainte-Rose (Seyne-les-Alpes)

 

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 1164 m
Altitude max 1468 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Blanche - Serre-
Ponçon
Maison de Pays, 04140 Seyne-les-
Alpes

info@blancheserreponcon-
tourisme.com
Tel : +33 (0)4 92 35 11 00
https://www.blancheserreponcon-
tourisme.com/
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