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Sommet du Contras

Chateauneuf-Miravail
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Chateauneuf-Miravail - Sommet du Contras (CD04)

Itinéraire qui vous fera découvrir la Informations pratiques
magnifique face nord de la montagne de
Lure ainsi que I'emblématique sommet
du Contras. Durée : 6 h
Apres un court passage a plat en sortie de
village le parcours principalement sur piste offre
un environnement ombragé en montée Dénivelé positif : 1031 m
constante jusqu'au col de Saint-Vincent, puis sur
sentier avec passages plus raides pour joindre
ensuite le sommet du Contras. La fin de se fait
sur un espace pastoral exposé avec un

magnifique panorama. Themes : Histoire et
patrimoine, Hors des sentiers
battus, Randonnée en
montagne

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 16.7 km

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour
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Itinéraire

Départ : Village de Lange, Chateauneuf-Miravail
Arrivée : Village de Lange, Chateauneuf-Miravail
Balisage : ma GRP® ~ PR
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Chaussures de randonnée et de I'eau car c'est un itinéraire assez long.

Profil altimétrique

Altitude (m)

0 4000 8000 12000 16000

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Parking conseillé

Village de Lange, Chateauneuf-Miravail

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/

9 mai 2026

Altitude min 717 m
Altitude max 1616 m

Acces routier

Depuis Sisteron (23 km), prendre la
D4085 direction Chateau Arnoux, et
prendre au carrefour des Bons Enfants
la D946 jusque Saint Vincent sur Jabron,
passer le village et 3 km apres tourner a
gauche au village de Lange.
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