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Vallon de Preinier
Allos
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Créte de Cheiroueche (Teddy Verneuil/AD04)

Voyage a travers les différents étages de Informations pratiques
la végétation alpine.

Depuis Allos, l'itinéraire monte au dessus de la
Haute Colette dans la forét de Preinier, jusqu'a la Durée : 5 h
créte de Cheiroueche ou il retrouve le sentier
d'acces au sommet de Rochegrand. Il rejoint
ensuite la Baisse de Preinier avant de descendre Dénivelé positif : 945 m
par le GR®56B jusqu'a Allos.

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 17.9 km

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Thémes : Randonnée en
montagne

. 1/4
13 oct. 2026 ¢ Vallon de Preinier



Itinéraire

Départ : Office de tourisme, Allos
Arrivée : Office de tourisme, Allos
Balisage : &= GR® - PR
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

B e

Altitude (m)

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Service de navettes gratuites dans le Val
d'Allos (Transports Haut-Verdon
Voyages)

0 Lieux de renseignhement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office municipal de tourisme du Val
d'Allos

Place de la coopérative, 04260 Allos
Tel : +33 (0)4 92 83 02 81
http://www.valdallos.com/

Altitude min 1436 m
Altitude max 2356 m

Acces routier

Depuis Saint-André-les-Alpes (36 km)
suivre la D955 puis la D908 en direction
d'Allos.

Parking conseillé

Parking devant la mairie, Allos.
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.valdallos.com/bus-station.html
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