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Ce sentier de découverte vous permet
de découvrir les travaux du service RTM
et l'historique et fameux torrent du
Riou-Bourdoux, ainsi que l'ancien village
de Cervières et son histoire. 
Ce sentier de découverte vous emmène le long
du torrent du Riou-Bourdoux et dans la forêt de
restauration des terrains en montagne, avant de
vous faire découvrir la magnifique forêt de la
Pare. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 1 h 45 

Longueur : 5.4 km 

Dénivelé positif : 354 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Sentier de découverte du Riou
Bourdoux
Saint-Pons
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Itinéraire

Départ : Le Tréou, Saint-Pons.
Arrivée : Le Tréou, Saint-Pons.

P-  Parking du Treou ( 1399 m ) - Démarrer la randonnée après la maison
forestière du Treou , l'itinéraire emprunte une piste qui vous fait traverser le torrent
(attention, passage à gué).

1 -  Passerelle du Treou ( 1410 m)  - Continuer tout droit sur la piste et laisser le
sentier sur votre droite. Cheminer dans le lit du Riou-Bourdoux avant de le traverser
une deuxième fois un peu plus haut. 
2 - Prendre le sentier qui monte dans les roubines. Le sentier monte assez raide en
lacet sur 400 m avant d'arriver sur l'ancien cimetière de Cervières. Traverser un
torrent sur une passerelle et continuer jusqu'au prochain carrefour. 

3-  Ravin de l'église (1650 m)  - Laisser le sentier qui monte à droite et prendre
celui de gauche qui redescend sur les Dalis. 

4-  Les Dalis (1645 m)  - Prendre le sentier qui descend et coupe la piste . Un
belvédère se trouve un peu plus loin. Continuer à descendre sur le sentier qui rejoint
la maison forestière du Treou.
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Sur votre chemin...
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Accès routier

Depuis Barcelonnette, suivre la D900 en
direction de Gap puis prendre à droite la
D409 et la route de Lara. Prendre la
piste du Riou-Bourdoux jusqu'au Tréou.

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 1392 m
Altitude max 1652 m

 

15 mars 2026 • Sentier de découverte du Riou Bourdoux 
4/4


