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Montagne de Mélan (1 728 m)

Le Castellard-Melan

Vue sur la vallée de Thoard (Adri 04)

Partez a la découverte des deux Informations pratiques
versants de la montagne de Mélan. Au
sommet, un panorama exceptionnel sur
Thoard et sa vallée. Durée : 3 h 30
Depuis le col de Fontbelle, l'itinéraire suit la piste
forestiere a l'ubac de la montagne de Mélan. Il
passe ensuite devant la grotte Saint-Vincent Dénivelé positif : 512 m
avant de basculer sur le versant sud, au-dessus
du Castellard-Mélan. Il passe ensuite par la
Grande Aiguille pour revenir versant nord en

empruntant un sentier en lacets jusqu'au parking
de départ. Themes : Curiosité géologique,
Hors des sentiers battus

Pratique : Randonnée pédestre

Longueur : 10.4 km

Difficulté : Moyen

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Col de Fontbelle, Le Castellard-Mélan
Arrivée : Col de Fontbelle, Le Castellard-Mélan
Balisage : & GR® ~ PR
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Ne vous aventurez pas dans la grotte au-dela du belvédere aménagé. Risque de
chute mortelle.

Profil altimétrique

Altitude min 1305 m
Altitude max 1656 m
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Transports Acces routier

Limitons les déplacements en voiture, Depuis Sisteron (26 km) prendre la D951

pensons aux transports en commun et en direction de La Motte du Caire, puis

au covoiturage. Tous les transports en la D3 a la sortie de Sisteron en direction

commun sur zou.maregionsud.fr de Saint Geniez jusqu'au col de
Fontbelle.

Depuis Digne-les-Bains (32 km) prendre
la N85 en direction de Manosque, puis la
D3 en direction de Thoard jusqu'au col
de Fontbelle.

Parking conseillé

Parking aménagé du col de Fontbelle,
Castellard-Mélan.
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https://zou.maregionsud.fr/

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex =) ch)ssEDIElHé"EE
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme Provence Alpes
Digne-les-Bains

Place du Tampinet, 04000 Digne-les-
Bains

Tel : +33 (0)4 92 36 62 62
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/
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