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Partez à la découverte des 3 chapelles
surplombant la ville de Digne-les-Bains. 
L'itinéraire monte à travers la pinède vers les
chapelles N-D de Lourdes et Saint-Vincent. Le
point culminant, à la chapelle La Croix, offre un
large panorama sur la montagne du Cousson et
la barre des Dourbes. Le retour suit un chemin
puis se rétrécit avant de rejoindre le sentier initial
pour les derniers virages. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 2 h 

Longueur : 3.5 km 

Dénivelé positif : 263 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Balade en famille, 
Histoire et patrimoine 

Trois chapelles
Digne-les-Bains
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Itinéraire

Départ : Avenue Paul Martin, Digne-les-Bains
Arrivée : Avenue Paul Martin, Digne-les-Bains
Balisage :  PR 

 Paul Martin (600 m) - Depuis le Parking prendre l'avenue Paul Martin à
droite, puis 50 m après le parking tourner à droite pour prendre le sentier
montant ( ).

 Les Epinettes (650 m) - Poursuivre sur le sentier tout droit, en direction des
trois chapelles. La première chapelle, N-D de Lourdes, est à 200 m.

 Chapelle N-D de Lourdes (670 m) - Poursuivre tout droit, la chapelle se
situe à 50 m de ce point en aller-retour. Reprendre ensuite le chemin en direction
des deux autres chapelles. En revenant de la chapelle, le chemin monte sur la
droite. La chapelle Saint-Vincent est à 800 m.

 Chapelle Saint-Vincent (800 m) - Suivre le chemin en direction de la
chapelle de la Croix, à 400 m. Tourner à gauche et longer le champ. Rejoindre le
sentier à droite, montant progressivement dans les chênes.

 Chapelle La Croix (870 m) - Prendre le chemin descendant à gauche de la
chapelle, en direction de Digne-les-Bains. Rejoindre un large chemin sur 800 m
et prendre un sentier à gauche, dans le premier virage. Prendre le sentier à
droite au premier croisement descendant jusqu'au point 2. Tourner à droite et
rejoindre l'itinéraire emprunté à l'aller.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6 mars 2026 • Trois chapelles 
2/4



Sur votre chemin...
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur 
zou.maregionsud.fr

Accès routier

Centre ville de Digne-les-Bains

Parking conseillé

Parking Saint-Jean Chrysostome, Digne-
les-Bains

 

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 600 m
Altitude max 859 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Provence Alpes
Digne-les-Bains 
Place du Tampinet, 04000 Digne-les-
Bains
Tel : +33 (0)4 92 36 62 62
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/
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