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Tunnel du Lauzet (VTOPO)

Cette itinérance entre les sommets de la Informations pratiques
haute montagne, et les paysages de la

haute Provence vous permet de relier le
Col de Larche au lac de Serre-Poncon en Durée : 3 jours
vous offrant un voyage au fil de I'Ubaye.
De la haute montagne minérale aux senteurs de
la Provence, la Transubayenne est une traversée Dénivelé positif : 2026 m
d'environ 100 km répartie sur 3 jours.

Pratique : Randonnée VTT

Longueur : 83.4 km

Difficulté : Moyen

Le tracé débute dans I'ambiance alpine du col de Type : Itinérance
Larche en franchissant les balcons techniques de
la Haute-Ubaye, avant de s'adoucir vers Themes : Histoire et

patrimoine, Lac, cascade et

Barcelonnette. Le final, plus roulant et AN
riviere

accessible, emprunte les tunnels historiques de
I'ancienne voie ferrée pour finir en apothéose
face au bleu du lac de Serre-Poncon.
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Itinéraire

Départ : Col de Larche, Val d'Oronaye

Arrivée : Pontis
Balisage : ¢ VTT Itinérance

Détail des troncons de la Transubayenne

Jour 1 : Col de Larche - Jausiers (30km - D+ 760m)
Jour 2 : Jausiers - Le Lauzet (32km - D+ 430m)
Jour 3 : Le Lauzet - Pontis (22km - D+ 830m)

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin..
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

La Transubayenne traverse de nombreux espaces protégés. Adoptez un
comportement éco-responsable sur I'ensemble de l'itinéraire.

Profil altimétrique

Altitude min 786 m
Altitude max 2095 m

Altitude (m)

0 20000 40000 60000 80000

Distance (m)

Transports Acces routier

Limitons les déplacements en voiture, Depuis Barcelonnette (32km) suivre la
pensons aux transports en commun et D900 jusqu'au Col de Larche.

au covoiturage. Tous les transports en ) o

commun sur zou.maregionsud.fr Parking conseille

, , _ Parking du Col de Larche, Val d'Oronaye.
Service de_navettes gratuites en saison
dans la vallée de I'Ubaye.

Taxis et VIC dans la vallée de I'Ubaye.

O Lieux de renseignement

Office de tourisme de Barcelonnette
Place Frédéric Mistral, 04400
Barcelonnette

info@barcelonnette.com
Tel : +33(0)4 928104 71
http://www.ubaye.com/

Office de tourisme de Jausiers
Rue principale, 04850 Jausiers

info@jausiers.com
Tel : +33 (0)4 92 81 21 45
http://www.ubaye.com/
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.ubaye.com/votre-sejour/navettes-gratuites-ubaye/
https://www.ubaye.com/votre-sejour/venir-dans-la-vallee-de-l-ubaye/taxis/
mailto:info@barcelonnette.com
http://www.ubaye.com/
mailto:info@jausiers.com
http://www.ubaye.com/

Sur votre chemin...

Rifugio della Pace (A)

Le refuge, autrefois poste de douane, accueille désormais tous
ceux qui souhaitent découvrir le Parc national du Mercantour.

Col de Larche, 04530 Val d’Oronaye
Tel : (+39) 345 960 70 67
Email : rifugiodellapace@gmail.com

Site internet
Crédit photo : DR

Le hameau de Saint Ours (B)

Le plateau de Saint Ours était habité des I'age du fer. Il doit son
nom au saint écossais qui y passa, accomplit des miracles, et
mourut a Aoste. Jusqu'a I'entre-deux-guerres, le pelerinage du
17 juin attirait des milliers de fideles, francais et piémontais.
Comme tous les villages et hameaux de ce vallon, Saint Ours fut
rasé par les nazis en 1944. Seule la toute petite chapelle fut
préservée.

Crédit photo : DR

Gite auberge de St Ours (C)

Gite auberge de montagne située dans le petit hameau de St
Ours. Situé a 1 800 m d’altitude, le gite est tres ensoleillé et
dispose d’une vue imprenable sur la Haute-Ubaye.

Hameau de Saint Ours, 04530 Val d’Oronaye
Tel : (+33) 4 92 84 37 03
Email : giteaubergedestours@free.fr

Site web : http://qgiteaubergedestours.free.fr/
Crédit photo : DR
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https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g8135096-d8337220-Reviews-Rifugio_Della_Pace-Argentera_Province_of_Cuneo_Piedmont.html
http://giteaubergedestours.free.fr/

Le chef lieu de la commune (D)

A l'origine, La Condamine était un simple hameau du village de
Chatelard, situé plus en hauteur. Lors de la Révolution, la
commune de Chatelard fut créée, dont dépendait La
Condamine. Puis au XlIXe siecle, La Condamine prospéra tandis
gue Chatelard perdait de I'importance. En 1850, le siege de la
commune fut transféré de Chatelard a la Condamine, et la
commune prit le nom de La Condamine-Chatelard.

Crédit photo : ©AD04-Grégory Rohart

Essaims de séismes de La Condamine-Chatelard (E)

Plus que par des séismes classiques du type "choc principal +
répligues" qui surviennent cependant de temps a autre, la vallée
de I'Ubaye est caractérisée par une sismicité en essaims. C'est
en particulier le cas dans sa partie haute (Barcelonnette et au-
dela) ou les essaims sont tres fréquents et ou est apparue au
début du XXle siecle a La Condamine-Chatelard une activité
tout a fait exceptionnelle : un premier essaim (2003-2004) a été
pris en relais par un second (2012-2014), lui-méme initié par un
séisme de magnitude 4,3 en février 2012, puis réactivé
(2014-2015) par un second séisme de magnitude 4,8 en avril
2014.

Crédit photo : © AD04-Grégory Rohart
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Essaim de séismes de 2003-2004 (F)

L'essaim de 2003-2004 est le plus prolifique jamais observé en
France. Bien que la vallée de I'Ubaye soit I'une des zones les
plus sismiques des Alpes francaises, dans un secteur de 270
km?2 centré sur La Condamine-Chatelard ne se produisent
habituellement chaque année que gquelgues séismes de faible
magnitude. En deux ans, on en observera plus de 16 000.

e de janvier a avril 2003, la crise reste modérée (en
moyenne 8 séismes détectés quotidiennement, avec la
plus forte secousse, de magnitude 2,3, le 14 mars) ;

* en mai-juin, les magnitudes ne dépassent pas 1,5, ce qui
pourrait faire croire que I'activité est en train de décroitre
et que la crise est en voie d'extinction ; en réalité, de
nombreux séismes continuent a étre détectés (24 par jour
en moyenne) ;

 le 21 juin et jusqu'au 5 octobre, l'activité reprend sur un
rythme soutenu (80 séismes par jour en moyenne, avec un
pic a 361 séismes le 23 juin, un autre pic a 285 séismes le
3 octobre) ; 9 séismes dépassent la magnitude 2, avec un
maximum le 27 juillet (magnitude 2,4) ;

e du 6 au 30 octobre, la sismicité est caractérisée par des
magnitudes atteignant 2,7 a trois reprises, alors méme que
le nombre de séismes décomptés commence a décroitre
(47 par jour en moyenne) ;

 a partir de novembre 2003 et sur toute lI'année 2004,
I'activité décroit tres nettement, avec cependant quelques
reprises (au total sur cette période, seulement 8 séismes
de magnitude supérieure a 2).

L'essaim s'étire sur 9 km de long, dans une direction NW-SE en
travers de la vallée. La zone de rupture, presque verticale, se
situe entre 3 et 8 km de profondeur. L'activité a débuté en un
endroit bien précis a I'aplomb de La Condamine-Chatelard, et
s'est ensuite diffusée en périphérie pour se concentrer a
I'extrémité sud-est de I'essaim ou ont été localisés les 3 séismes
de magnitude 2,7 d'octobre 2003.

Crédit photo : ©AD04-Grégory Rohart
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Essaim de séismes de 2012-2015 (G)

L'essaim de 2003-2004 était devenu completement inactif
lorsque, 8 ans plus tard, un séisme de magnitude 4,3 s'est
produit le 26 février 2012 a quelques kilometres de distance au
nord-ouest. Ce séisme, suivi de répliques pendant les premieres
24 heures, a activé un autre essaim, lui aussi d'orientation NW-
SE, mais décalé par rapport au précédent. Le nouvel essaim
s'est lentement développé : il atteignait deux ans plus tard, une
longueur totale de 6 km lorsque, le 7 avril 2014, un nouveau
séisme de magnitude 4,8 s'est produit, avec un épicentre au
méme endroit qu'en 2012, mais un foyer situé 1 km plus en
profondeur. La réactivation de la totalité de I'essaim 2012-2014
a été immédiate. Dans les mois qui ont suivi, I'alignement s'est
encore prolongé sur ses deux extrémités pour atteindre, en
juillet 2015, une longueur totale de 11 km.

Crédit photo : ©AD04-Grégory Rohart

Villas mexicaines (H)

Son histoire est intimement lieée aux Amérigues : Au XIXe siecle,
plusieurs milliers de ses habitants sont partis a I'aventure au
Mexique et la ville conserve aujourd'hui de cette époque un
patrimoine architectural impressionnant caractérisé par de
nombreuses villas. Ces belles demeures bourgeoises
commanditées par les émigrés revenus au pays fortune faite,
témoignent des liens profonds que Barcelonnette continue
d'entretenir avec le Mexique.

Crédit photo : Teddy Verneuil/AD04

5 mars 2026 ¢ La Transubayenne (Grande Traversée VTT)

8/8



