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Une randonnée dans le bois du Molard
offrant de beaux points de vue sur l'est
et le sud de Sisteron, notamment depuis
une table d'orientation. 
L'itinéraire débute par une montée en lacets
dans le bois du Molard jusqu'à la table
d'orientation, depuis laquelle la vue sur la
Citadelle et la clue de la Durance est imprenable.
Il se poursuit ensuite sur la crête, alternant entre
passages en forêt de chênes et vues dégagées,
jusqu'au rocher du Turc. 
L'itinéraire suit alors le sentier descendant dans
la vallée du Jabron par la forêt. Il se poursuit
ensuite sur une piste où l'environnement devient
champêtre, puis suivant une petite route
départementale jusqu'à Sisteron. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 4 h 30 

Longueur : 11.6 km 

Dénivelé positif : 486 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Espace naturel
protégé, Hors des sentiers
battus 

Bois de Buche
Sisteron
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Itinéraire

Départ : Derrière la gendarmerie, Sisteron
Arrivée : Derrière la gendarmerie, Sisteron
Balisage :  GRP®  PR 

 Depuis le parking remonter à gauche sur l'avenue Jean Moulin puis à droite à
"la montée du Molard" ( ). Suivre les quelques marches et une petite portion de
route avant de poursuivre sur un sentier dans le bois du Molard. Il prend
progressivement de la hauteur dans la pinède.

 Table d'orientation du Molard (740 m) - Après un aller retour jusqu'à la
table d'orientation, suivre le sentier tout droit en direction du col de la Mairie. Le
sentier est sur la crête du bois du Molard au coeur des chênes. A "le Molard"
poursuivre sur le sentier avec de nombreuses vues sur les vallées de la Durance
et du Jabron.

 Rocher du Turc (885 m) - Suivre le sentier descendant à gauche vers la
vallée du Jabron. Le sentier devient assez rapidement une piste. Quitter la piste
dans un virage et suivre un sentier traversant un court d'eau puis remontant une
colline de terres noires et redescendant jusqu'en bas de vallée. L'itinéraire
poursuit le long d'un champ puis se poursuit sur une route. Continuer le long de
la route départementale.

 Chantemerle (534 m) - Continuer sur la route départementale et traverser
Sisteron pour rejoindre le point de départ.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin...

 

 Sentier botanique du Molard (A)  
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Digne-les-Bains (38 km) suivre la
N85 jusqu'à Aubignosc, puis la D4085
jusqu'à Sisteron.
Depuis Manosque (51 km) prendre la
D4096 jusqu'à Château-Arnoux, puis la
N85 jusqu'à Aubignosc, puis la D4085
jusqu'à Sisteron.

Parking conseillé

Parking de la mairie, Sisteron

 

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 505 m
Altitude max 875 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Sisteron Les Alpes
Provençales
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-alpesprovencales.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-
alpesprovencales.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Sentier botanique du Molard (A) 

Le sentier botanique du Molard offre une balade agréable à la
découverte des arbres, arbustes et plantes de la région. Les
panneaux d'interprétation permettent de mieux identifier les
différentes espèces végétales présentes sur le  parcours.
Crédit photo : CCSB
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