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Tour de la montagne de la Baume

Sisteron

Sisteron - dr| 04

Pratique : Randonnée pédestre

Durée : 5 h

e . : Longueur : 15.2 km
L'itinéraire débute par une piste montant dans g

un premier temps puis redescendant jusqu'a Dénivelé positif : 569 m
Entrepierres. La deuxieme montée se fait
progressivement jusqu'au col de Mézian, passant

Difficulté : Moyen

a l'ubac de la Baume. Type : Boucle
Apres le col, I'itinéraire suit une route puis un
sentier descendant jusqu'a Sisteron par la forét. Themes : Curiositeé geologique,

Espace naturel protégé, Hors
des sentiers battus
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Itinéraire

Départ : Site d'escalade de la Baume, Sisteron
Arrivée : Site d'escalade de la Baume, Sisteron
Balisage : & GR® ~ PR
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Sur votre chemin...
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude min 476 m
Altitude max 814 m
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Transports Acces routier

Limitons les déplacements en voiture, Depuis Sisteron (1 km), sortir par le
pensons aux transports en commun et tunnel sous la citadelle et prendre la
au covoiturage. Tous les transports en route D951 vers la Motte du Caire pour
commun sur zou.maregionsud.fr rejoindre le pont de la Baume.

Parking conseillé

Parking le long de la D4 apres le pont de
la Baume, Sisteron

O Licux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex P LgssE[ﬁ“é’E
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme Sisteron Buéch
1 Place de la République, 04200
Sisteron

sisteron@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 61 36 50
http://www.sisteron-buech.fr/
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