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Une randonnée agréable en forêt au
pied de la Montagne de Lure où de
nombreux "Jas" et bergeries, pour la
plupart en ruine, témoignent des temps
où les troupeaux et leurs bergers
occupaient les pentes boisées de Lure.
Le territoire de la Montagne de Lure
était également le lieu de travail des
charbonniers pendant de nombreuses
années. 
Un itinéraire en boucle au cœur de la forêt
domaniale de Lure, passant à proximité de
plusieurs Jas et empruntant un sentier ombragé
dans la combe  des Charbonnières et du
Ponchon des Choux. Le retour s'effectue par la
combe de Coulomb. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 4 h 

Longueur : 10.5 km 

Dénivelé positif : 447 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Histoire et
patrimoine, Hors des sentiers
battus 

Autour du Ponchon des Choux
Saint-Etienne-les-Orgues

 
Village de St-Etienne-les-Orgues - Anaïs Joly (Anaïs Joly) 
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Itinéraire

Départ : 2 km après le village sur la route montant à Lure, St-Etienne-les-Orgues
Arrivée : 2 km après le village sur la route montant à Lure, St-Etienne-les-Orgues
Balisage :  GR®  PR 
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Sur votre chemin...
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Transports

Depuis Forcalquier (14  km), suivre la
D12 en direction de Saint-Etienne-les-
Orgues, puis la D113 en direction de la
station de Lure. Poursuivre 2 km après le
village, jusqu'à un croisement avec une
piste avant le pont marquant la sortie du
village.

Accès routier

Depuis Forcalquier (18 km), suivre la
D12 en direction de Saint-Etienne-les-
Orgues, puis la D113 en direction de la
station de Lure. Poursuivre 2 km
jusqu'au dessus du domaine des Cèdres.

Parking conseillé

Stationnement en bord de la D113, St-
Etienne-les-Orgues

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 801 m
Altitude max 1193 m
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 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Bureau d'information touristique de
Saint-Etienne-les-Orgues
Médiathèque, 04230 Saint-Etienne-les-
Orgues

lure@haute-provence-tourisme.com
Tel : +33 (0)4 92 73 02 57
http://www.haute-provence-
tourisme.com/

Office de tourisme Pays de Forcalquier
- Montagne de Lure
13, place du Bourguet, 04300
Forcalquier

bienvenue@haute-provence-
tourisme.com
Tel : +33 (0)4 92 75 10 02
http://www.haute-provence-
tourisme.com

26 avr. 2026 • Autour du Ponchon des Choux 
5/5

https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
mailto:lure@haute-provence-tourisme.com
http://www.haute-provence-tourisme.com/
http://www.haute-provence-tourisme.com/
mailto:bienvenue@haute-provence-tourisme.com
mailto:bienvenue@haute-provence-tourisme.com
http://www.haute-provence-tourisme.com
http://www.haute-provence-tourisme.com

