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Un parcours en aller-retour avec de très
beaux panoramas sur le lac de Serre-
Ponçon, jusqu'au site de décollage de
parapente de Saint-Vincent-les-Forts. 
L'itinéraire traverse la station de Montclar par le
col St-Jean et se poursuit sur une petite route
jusqu'au hameau des Rollands, où il emprunte
une piste. La montée progressive se fait en sous-
bois dans les mélèzes, avec des vues sur le lac
de Serre-Ponçon. Il arrive jusqu'au site de
décollage de parapente et au village de Saint-
Vincent-les-Forts avant de revenir à la station de
Montclar par le même itinéraire. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée pédestre 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 9.1 km 

Dénivelé positif : 129 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Aller-retour 

Thèmes : Balade en famille, 
Hors des sentiers battus 

Saint-Vincent-les-Forts
Montclar

 
Vue sur le lac de Serre-Ponçon - AD04 (AD04) 
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Itinéraire

Départ : Parking de la station, Montclar
Arrivée : Parking de la station, Montclar
Balisage :  GR®  PR 
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Sur votre chemin...
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Accès routier

Depuis Seyne-les-Alpes (9 km), prendre
la D207 jusqu'à la station de Montclar.

Parking conseillé

Parking de la station, Montclar

 

Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Cet itinéraire traverse le territoire protégé de la Réserve naturelle géologique de
Haute-Provence, veuillez consulter la réglementation.

Profil altimétrique

 

Altitude min 1270 m
Altitude max 1346 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Point Accueil de Montclar
Bâtiment Communal, 04140 Montclar
Tel : +33 (0)4 92 30 92 01
http://montclar.com/fr/
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