RANDO

-ALPES-HAUTE-PROVENCE.fr

Créete des Mélezes

Saint-Martin-les-Seyne

rando-alpes-haute-provence.fr
Propulsé par geotrek.fr

Cette boucle passe par le hameau du Col avant
de monter par une piste jusqu'a la créte des
Mélezes, offrant de tres beaux points de vue. Le
retour s'effectue le long du ravin de la Cayche,
principalement en forét et rejoint la route
permettant de revenir au point de départ.

Pratique : Randonnée pédestre

Durée : 4 h 15

Longueur : 10.8 km

Dénivelé positif : 526 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle

Themes : Hors des sentiers
battus
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Itinéraire

Départ : Entres les hameaux des Rougons et du Col, Saint-Martin-les-Seyne
Arrivée : Entres les hameaux des Rougons et du Col, Saint-Martin-les-Seyne
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Sur votre chemin...
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)
g

0 2000 5000 7000 10000

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Parking conseillé

Parking en bord de route, Saint-Martin-
les-Seyne.

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme Blanche - Serre-
Poncon

Maison de Pays, 04140 Seyne-les-
Alpes

info@blancheserreponcon-
tourisme.com

Tel : +33 (0)4 92 35 11 00
https://www.blancheserreponcon-
tourisme.com/

15 juin 2026

Altitude min 1123 m
Altitude max 1653 m

Acces routier

Depuis Seyne (11 km), suivre la D900
jusqu'a Selonnet puis la D1 et poursuivre
sur la route des Rougiers jusqu'au virage
en épingle apres le hameau des
Rougons.
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