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Sommet de Grisonniere (2 010 m)
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Vue sur la vallée de la Blanche (DB - CD04)

Pratique : Randonnée pédestre

Durée : 5 h

D'abord sur piste, l'itinéraire se poursuit apres le

. . . Longueur : 9.5 km
col de Mariaud sur un sentier en créte sur la 9

barre des Béliers. Dénivelé positif : 719 m
Au cceur des alpages, I'environnement se

dégage. Difficulté : Difficile

Il passe ensuite par le col de Grisonniere avant Type : Boucle

de gravir une pente assez raide jusqu'au

sommet de Grisonniére. Le retour s'effectue en Themes : Randonnée en
revenant au col de Grisonniére et en poursuivant montagne

le long du ravin de Pré Chastan.
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Itinéraire

Départ : Route des Béliers, 2 km apres le Vernet
Arrivée : Route des Béliers, 2 km apres le Vernet
Balisage : =~ PR
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Parking conseillé

Stationnement en bord de la route, au
croisement entre le chemin des Béliers
et la route des Béliers, Le Vernet.

Altitude min 1229 m
Altitude max 1937 m

Acces routier

Depuis Seyne-les-Alpes (13 km), prendre
la D900 en direction de Digne-les-Bains
jusqu'au Vernet. Continuer sur la route
en direction du col de Mariaud pendant
2 km, jusqu'au croisement avec le
chemin des Béliers.

Depuis Digne-les-Bains (32 km), prendre
la D900 en direction de Barcelonnette
jusqu'au Vernet. Continuer sur la route
en direction du col de Mariaud pendant
2 km, jusqu'au croisement avec le
chemin des Béliers.
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https://zou.maregionsud.fr/

O Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex =) LgssE[ﬁ*gE
https://www.tourisme-alpes-haute- AGENCE DE DEVELOPPEMENT

provence.com/

Office de tourisme Blanche - Serre-
Pongon

Maison de Pays, 04140 Seyne-les-
Alpes

info@blancheserreponcon-
tourisme.com

Tel : +33 (0)4 92 3511 00
https://www.blancheserreponcon-
tourisme.com/
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