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Le GRP® Haute Ubaye - Pays du Viso
est composé d'un maillage d'itinéraires
transfrontaliers entre la France et
l'Italie, de 3 à 5 jours, qui vous guident
pour découvrir le massif Chambeyron -
Oronaye et ses richesses. 
Cette fiche décrit le Grand Tour des Rochers de
Saint Ours sur 3 jours. L'itinéraire tourne au pied
du monde minéral tourmenté des Rochers de
Saint-Ours. Les falaises et pics à 3 000 m
tranchent avec les alpages verdoyants de
Mirandol, de Fouillouse et du Vallonnet.
Découverte possible du lac des neuf couleurs. 

Informations pratiques

Pratique : Randonnée itinérante 

Durée : 3 jours 

Longueur : 25.9 km 

Dénivelé positif : 1701 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Itinérance 

Thèmes : Lac, cascade et
rivière, Randonnée en
montagne 

Ubaye - Pays du Viso en 3 jours
(GRP®) : Grand tour des Rochers
de Saint-Ours
Val-d'Oronaye

 
Lac Premier (Ubaye Tourisme) 
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Itinéraire

Départ : Saint-Ours, Val d'Oronaye
Arrivée : Saint-Ours, Val d'Oronaye
Balisage :  GRP®  PR 

Cet itinéraire fait partie des 1 700 km de GR® et GRP® du département des Alpes de
Haute-Provence. Il est entretenu par les bénévoles du Comité Départemental de la
Randonnée Pédestre (CDRP 04). Celui-ci a également participé au descriptif des
étapes.

    

Étapes :

1. GRP® Ubaye-Viso - Etape 1 : Saint-Ours - Refuge du Chambeyron
    12.0 km / 1164 m D+ / 6 h
2. GRP® Ubaye-Viso - Etape 2 : Refuge du Chambeyron - Fouillouse
    5.9 km / 0 m D+ / 2 h
3. GRP® Ubaye-Viso - Etape 3 : Fouillouse - Saint-Ours
    8.3 km / 531 m D+ / 2 h
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https://alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr/
https://alpes-haute-provence.ffrandonnee.fr/


Sur votre chemin...

 

 Gîte auberge de St Ours (A)   Refuge du Chambeyron (B)  
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Transports

Limitons les déplacements en voiture,
pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en
commun sur zou.maregionsud.fr

Service de navettes gratuites en saison
dans la vallée de l'Ubaye.

Accès routier

Depuis Barcelonnette (29 km), suivre la
D900 en direction du col de Larche. Peu
après Meyronnes, prendre à gauche la
D225 jusqu'à Saint Ours.

Parking conseillé

Dans Saint Ours, prendre à gauche
jusqu'au parking aménagé.

 

Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 1776 m
Altitude max 2739 m

 

 Lieux de renseignement 

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence
8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de tourisme de Barcelonnette
Place Frédéric Mistral, 04400
Barcelonnette

info@barcelonnette.com
Tel : +33 (0)4 92 81 04 71
http://www.ubaye.com/

Office de tourisme de Val d'Oronaye -
Larche
Larche, 04530 Val d'Oronaye

larche@haute-ubaye.com
Tel : +33 (0)4 92 84 33 58
http://www.haute-ubaye.com/
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.ubaye.com/votre-sejour/navettes-gratuites-ubaye/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
mailto:info@barcelonnette.com
http://www.ubaye.com/
mailto:larche@haute-ubaye.com
http://www.haute-ubaye.com/


Sur votre chemin...

 

  Gîte auberge de St Ours (A) 

Gîte auberge de montagne située dans le petit hameau de St
Ours. Situé à 1 800 m d’altitude, le gîte est très ensoleillé et
dispose d’une vue imprenable sur la Haute-Ubaye.

Hameau de Saint Ours, 04530 Val d’Oronaye 

Tel : (+33) 4 92 84 37 03 

Email : giteaubergedestours@free.fr

Site web : http://giteaubergedestours.free.fr/
Crédit photo : DR

 

 

  Refuge du Chambeyron (B) 

A côté du bâtiment d'origine en bois (le refuge Jean Coste,
construit en 1926) se trouve le refuge du Chambeyron. Il est
situé sous la face imposante du Brec de Chambeyron (3 389 m),
au-dessus du lac Premier et à proximité de nombreux autres
lacs glaciaires. Au milieu d'agréables pelouses fleuries ce site
préservé est accueillant. Il est possible de dormir et de se
restaurer sur place. Le refuge compte 54 places. Il est gardé de
début juin à fin septembre et ouvert sur réservation au
printemps. Tel : +33 (0)4 92 84 33 83 
www.refugeduchambeyron.ffcam.fr

Crédit photo : SA - CD Alpes de Haute-Provence
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