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RANDO

-ALPES-HAUTE-PROVENCE.fr

Col des Thuiles (depuis Pra Loup)

Uvernet-Fours

La Grande Séolane (Pascal Blanc)

Pratique : Randonnée pédestre

L'itinéraire monte a I'ombre de la forét Durée : 6 h 15
domaniale de Gimette avant que
I'environnement se dégage sous la Petite

Longueur : 17.9 km

Séloane et au col des Thuiles. Le retour Dénivelé positif : 946 m
s'effectue par le lac de Costebelle puis — T
redescend jusqu'a la station de Pra Loup par les Difficulte : Difficile
pistes. Type : Boucle

Thémes : Hors des sentiers
battus, Randonnée en
montagne
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Itinéraire

Départ : Pra Loup 1600, Uvernet-Fours
Arrivée : Pra Loup 1600, Uvernet-Fours
Balisage : =~ PR

1. % parking Voile des Neiges (1 627 m) - Au bout du parking, suivre le chemin

en forét en direction du col des Thuiles (™). A "Rocher Jaumas" un aller retour
jusgu'au rocher permet un point de vue sur la vallée. Poursuivre ensuite vers le
col des Thuiles.

- % L'Aiguille (1 765m) - Suivre le sentier a gauche en direction du col, montant
plus franchement. A "La Grande Cabane, poursuivre sur le sentier a gauche.

- %= Col des Thuiles (2 376 m) - Continuer tout droit quelques dizaines de métres
avant de suivre le sentier a gauche, montant en lacets. A "Piste noire de
Séolane", poursuivre sur la piste en direction du lac sur la créte de Coste Belle,
en passant par une table d'orientation. Le sentier quitte ensuite la créte sur la
d.roite afin de rejoindre le lac de Costebelle.

- %% Le Lac (2 253 m) - Suivre la piste en direction de Pra Loup. Au premier
croisement, continuer sur le sentier a gauche. A "Cabane de Berger, tourner a
gauche puis rejoindre la piste.

- “%» Costebelle (2 101 m) - Continuer sur la piste descendant assez
franchement. Peu avant l'arrivée, quitter la piste pour un sentier a gauche
permettant de revenir a Pra Loup.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-
Provence.
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Sur votre chemin...
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La Grande Séolane (A)
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Toutes les informations pratiques

Profil altimétrique

Altitude (m)

Distance (m)

Transports

Limitons les déplacements en voiture,

pensons aux transports en commun et
au covoiturage. Tous les transports en

commun sur zou.maregionsud.fr

Service de navettes gratuites en saison
dans la vallée de I'Ubaye.

0 Lieux de renseignement

Agence de Développement des Alpes
de Haute-Provence

8 rue Bad-Mergentheim, 04005 Digne-
les-Bains Cedex
https://www.tourisme-alpes-haute-
provence.com/

Office de Tourisme de Pra Loup
Maison de Pra Loup, 04400 Pra Loup
1600

info@praloup.com
Tel : +33 (0)4 92 84 10 04
https://www.praloup.com

Altitude min 1590 m
Altitude max 2485 m

Acces routier

Depuis Barcelonnette (11 km), suivre la
D902 en direction d'Uvernet-Fours, puis
la D908 et la D109 en direction de Pra
Loup.

Parking conseillé

Parking la Voile des Neiges, Pra Loup
1600

LPES DE HAUTE

PROVENCE

AGENCE DE DEVELOPPEMENT
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https://zou.maregionsud.fr/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/
mailto:info@praloup.com
https://www.praloup.com

Sur votre chemin...

La Grande Séolane (A)

La Grande Séolane est un ancien récif corallien datant du
Jurassique. Un liseré sombre au bas des parois signale les gres a
nummulites du Tertiaire qui sont bien plus récents, ce qui prouve
gue cette montagne est placée en série inverse ! Les strates les
plus récemment déposées se trouvent a la base de la montagne
et les plus anciennes au sommet.

Crédit photo : Pascal Blanc
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